Gildagreining W

Textinn er stilfaerd pyding Gr bokinni The Edge eftir Michael Heppel.

Peir sem nd drangri i lifinu lifa i samraemi vié grunngildin sin. bad sem skilur pa fra 68rum er ad peir
hafa vel skilgreind gildi, eiga audvelt med ad orda pau, byggja akvardanir sinar Ut fra peim og haga lifi
sinu { samraemi vid pau. | bokinni er tekid er deemi um framkvaemdastjéra sem kvartadi yfir
vidskiptavini sem gat aldrei fundad med honum i hadeginu jafnvel pé fundurinn vaeri mjog
mikilvaegur par sem sem hann nytti hadegid alltaf i raektinni. A sama tima dédist framkveemdastjérinn
af stadfestu og aga vidskiptavinarins sem setti gildid sitt um heilsu ofarlega i forgangsrédina.

Getur pu komid ordum ad pinum tiu mikilveegustu gildum? Hversu vel tekst pér ad lifa i samraemi vid
pbau? Margir eiga ekki erfitt med ad nefna sin gildi og trda pvi jafnvel ad peir lifi i samraemi vid pau.
Sannleikurinn er pé sa ad flest upplifum vid gildatogstreitu reglulega og jafnvel daglega. Pad gerist
pegar vid gerum eitthvad eda erum bedin um ad gera eitthvad og framkveemum pad pratt fyrir ad
bad sé i samraemi vid gildin okkar.

Til ad na arangri i pvi sem vid erum ad gera er naudsynlegt ad skilgreina, skilja og lifa eftir
grunngildum sinum. Pannig getum vid attad okkur a og skilid hvad er ad gerast pegar vid upplifum
pessa togstreitu. Margt er fengid med pvi ad gefa sér tima i gildavinnu en i peirri vinnu faum vid
skilning & pvi hvad pad er sem drifur okkur dfram, hvernig vié tokum akvardanir ut fra gildunum okkar
og hvers vegna vid upplifum vanlidan pegar vid breytum i dsamraemi vid gildin okkar.

Ad skilja grunngildin sin

bratt fyrir ad pu teljir pig i hopi peirra 6rfau sem hafa skyr skilgreind gildi skaltu samt gera afingarnar
hér ad nedan. Eins skaltu gera pessa vinnu p6 pu hafir 4dur gert sambaerilegt adur en med pvi getur
pu tekid pa vinnu skrefinu lengra og @ meiri dypt.

Pa er fyrsta skrefid ad na sér i penna og blad nema pu viljir skrifa i ritvinnsluforrit i télvunni en ég
maeli med penna og bladi.

1. Skref — Nuverandi gildi

Adur en pu byrjar 4 ad skrifa nidur pin niverandi gildi skaltu velta fyrir pér pessu hér ad nedan.

Hér attu einvérdungu ad skrifa pau gildi sem pu hefur og lifir eftir i dag en ekki pau gildi sem big
langar ad hafa né pau sem pu lifir ekki eftir i dag. Margir skrifa pad sem peim langar til ad endurspegli
ba en peir eru ekki ad lifa eftir. Hér parftu ad vera hreinskilin vid sjalfan pig. Pad kemur ad pvi sidar i
fingunni ad skrifa nidur pau gildi sem pu vilt gjarnan lifa eftir. bu getur studst vid listann hér ad
nedan og merkir pa vid pau gildi sem eiga vid pig i dag. Ef pér finnst eitthvad vanta a listann geturdu
baett vid hann:

Arangur Andleg bakklaeti Hoéfnun Stjérn Traust
Eldmodur Vidleitni Jakvaedni Forysta Spenna Sektarkennd
vold Sanngirni Framlag Godvild Seigla Ast
Hreinskilni Areidanleiki Fjolskylda Heilsa pekking Fridur
Oryggi Hamingja Astrida Skuldbinding Sképun Voxtur
Ahyggijur Heilindi Humor Graedgi Fyrirgefning Gaman
Audmykt Vidurkenning Merking Jafnrétti Frelsi
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Liklega stoppar pu vid nokkur gildi hér a listanum og veltir fyrir pér hvort séu eftirsdknarverd
samanber sektarkennd og graedgi. bad er pé pannig ad vid hofum o6ll gildi sem hafa verid koéllud ,,and-
gildi“. Graedgi sem deemi er i hépi pessara gilda. Mogulega telur pu pig ekki haga pér i samraemi vid
pad gildi en pegar sagt er ,,gjorid svo vel” a jélahladbordinu pa ert pu fyrstur til ad rada a diskinn adur
en purusteikin klarast. Vertu hreinskilinn vid sjalfan pig og skrifadu nidur tiu mikilvaegustu gildin pin.
Pad a enginn eftir ad sja listann pinn.

2. skref — Hvernig hjdlpa pau pér i dag?

Pegar pu ert buin ad skrifa listann skaltu ihuga hversu audvelt eda erfitt pad er ad lifa lifinu i
samraemi vid gildin sem par eru. Munu gildin hjalpa pér ad nd auknum arangri, feera pig fjeer, yta
undir hann eda kannski engu breyta?

Pa er audvelda hluta vinnunnar lokid. Gildin komin a blad og pu buin ad velta fyrir pér merkingu
bessara gilda fyrir drangur pinn. Eg geri natturulega rad fyrir pvi ad pu sért buin en pu hefur kannski
®tlad pér ad gera petta seinna? Ef svo er ma vera ad pu viljir beeta frestunararéttu a listann ©

3. Skref — Rada eftir mikilvaegi

NG er komid ad pvi ad rada gildunum i mikilveegisrod. bPu skrair mikilveegasta gildid efst og svo koll af
kolli. Stundum finnst okkur sem pau séu oll jafn mikilvaeg og erfitt ad gera upp a milli. Pa er gott ad
bera saman tvo og tvo gildi i einu og velja pad sem er mikilveegara par til rodunin er komin. Ekki
dvelja lengi vid ad greina gildin i paula. Pad sem skiptir mestu er ad na gildunum nidur 4 blad og atta
sig & mikilveeginu.

4. Skref — Ad takast @ vid gildatogstreitu

Eg geri rad fyrir ad gildalistinn sé kominn 4 blad og pu buin ad rada gildunum nidur eftir mikilvaegi.

PU geetir 4 pessu stigi upplifad togstreitu & milli gilda sem gaeti orsakast af pvi sum peirra toga pig i
gagnstaeda att. A listanum gaetir pu hafa skrifad gildin ,gaman“ og ,heilsa“. Par sem pér finnst
mikilvaegt ad hafa gaman ferdu Ut ad skemmta pér med vinum og tekur svolitid hressilega a pvi,
drekkur nokkud hressilega og endar sidan a Baejarins bestu. Pu getur sannarlega hakad vid gildid
skemmtilegt pvi kvoldid var svo sannarlega pannig. En getur pu hakad vid heilsugildid pitt? Daginn
eftir skemmtunina vaknar pu med timburmenni og lidur alls ekki vel med mikinn hofudverk og adra
vanlidan. bu sérd eftir pvi ad hafa tapad pér i gledinni kvoldid adur. Ef petta veeri ekki ad gerast svona
reglulega veeri pad kannski i lagi svona af og til ad sletta aerlega ur klaufunum. Hér skarast pessi tvo
gildi og pu upplifir mikil vonbrigdi med sjalfan pig.

Annad demi um gildatogstreitu eru gildin ,fjdlskylda“ og ,drangur”. Fjolskyldan pin skiptir pig miklu
mali en til ad nd drangri i vinnu parftu ad leggja téluvert a pig & peim vettvangi. Hér geetir pu upplifad
togstreitu milli gilda ef pu annars vegar vilt geta komist fra vinnu til ad sinna persénulegum hlutum
tengt fjolskyldunni en vilt jafnframt stiga pau skref sem parf til ad nd meiri drangri i vinnunni.

Hér reynir & ad finna jafnvaegid milli pessara tveggja gilda, fjolskyldu og vinnu til ad drangur ndist 4
badum svidum. beir sem halda sig vid forgangsrédun sina i megin drattum upplifa meiri hamingju.
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5. Skref — Ad byggja dkvardanir sinar @ gildunum

Pegar pu stendur frammi fyrir gildatogstreitu er gott ad spyrja sig hvar gildin eru i mikilveegisrédinni
og taka akvordun ut fra pvi gildi sem er ofar 4 lista. Pad mun reynast audveldara ad taka akvordun ut
fra sterkari gildum jafnvel po dkvérdunin sé pungbaer @ peim timapunkti sem hun er tekin.

Daemi um petta er stelpa sem eignast nyja vinkonu og bekkjarfélaga. Nyja stelpan bydur i afmaelid sitt
sem var nattfataparty og gisting par sem 6llum stelpunum i bekknum var bodid. Mdadir stulkunnar
pbekkti ekki foreldrana og treysti peim ekki. Stelpan feer ad fara i afmaelid en ekki ad gista og er sott
sidar um kvoldid. betta reyndist stelpunni erfitt par sem allar hinar skdlasysturnar fengu ad gista. bad
var ekki fyrr en stulkan vard eldri ad hdn skildi akvordun médur sinnar. Mamman st6d hér med
gildunum sinum pé pad hafi reynst henni erfitt ad Utskyra dstaeduna fyrir dottur sinni @ peim tima.

Skref sex: Notkun og misnotkun @ gilda-gleraugum

Vid sjdum oft heiminn og hegdun annarra Ut fra okkar eigin vidmidum, gildum og tru. beir sem eru
mjog virkir i sinu daglega lifi eiga oft erfitt med ad skilja pa sem haga lifi sinu med 6drum haetti. beir
sem hafa mjog sterka sannfaeringu eiga oft erfitt med ad skilja adra sem eru ekki eins penkjandi og
peir sjalfir. A3 peirra mati hafa hinir rangt fyrir sér, eru vitlausir eda hegdun peirra er réng. bad er af
pessum astaedum sem erjur og strid brjotast Ut en astaedan liggur oftar en ekki i 6likum gildum pjéda,
hdpa og einstaklinga.

beir einstaklingar sem hafa skyr gildi og na arangri vita petta og leggja sitt af mérkum til ad skilja gildi
annarra. beir prongva sinum gildum ekki upp a adra, velja ad lifa sin eigin gildi og treysta pvi ad adrir
sjdi pa eins og peir eru sem er eftirsdknarverdur eiginleiki.

Skref sjo: A@ endurspegla gildin

Faestir vilja ad gildum annarra sé prongvad upp a pa og ef pad er reynt verdur félk jafnvel stadfastara
i sinu i stad pess ad vera opid fyrir gildum annarra. Gildin purfa ekki endilega ad vera pdlitisk,
traarlegs edlis, fyrirtaekjamidud eda alvarleg. Stundum eru pad litlu hlutirnir sem hreyfa vié okkur. bu
hefur eflaust hitt manneskju sem sannfaerdist i trinni og gekk i s6fnud, manneskju sem haetti ad
reykja eda manneskju sem nadi ad grenna sig eftir ad hafa glimt vid offitu. beir hafa porf fyrir ad tja
6drum um nyju gildin sin. Petta eru svo sem jakvaed og gdd gildi!

Svo eru pad peir sem eru gradugir og trda pvi ad peir fad adra med sér i lid pa sé hegdun peirra i lagi.

Hér er ekki verid ad leggja pad til ad pu hafir ekki skodun né tjdir hana. Pad sem pu parft aftur & moti
ad hafa i huga er ad pin gildi eru ekki endilega pau sému eda i somu forgangsrodun og annarra.

Skref dtta: Ad breyta gildum sinum

Pad er haegt ad breyta gildunum sinum!

Hvernig manneskja viltu verda? begar lysingin & peirri manneskju er komin veltu pa fyrir pér
gildunum og mikilvaegisrod peirra fyrir pd manneskju. Pegar pad er komid skaltu bera saman pann
lista vid pin eigin gildi og skodadu hvad parf ad breytast.
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Margir upplifa nokkur ,,aha“ augnablik i pessari vinnu en naudsynlegt er ad skora a sig i ferlinu og
vera vakandi fyrir peirri togstreitu sem geta verid a4 milli gildanna sem eru i syn okkar & hver vid viljum
verda og gildanna okkar i dag.

Hér eru tekin nokkur deemi:
Eg vil verda 100 dra. Eda ég vil nd 6llum markmidum minum.

Er ,heilsa” & listanum pinum?

Eg vil upplifa allt bad sem heimurinn hefur upp ¢ ad bjéda.
Atti gildid ,eevintyri“ hugsanlega ad vera ofar a listanum en gildid ,6ryggi“?

Eg er pekkt fyrir audmykt og hdgvaerd.
Er moguleiki ad gildin ,frami“, vidurkenning” og , 6ttaleysi” settu ad vera o6rlitid nedar a
listanum?

pad er vel pess virdi ad gefa sér gddan tima i pessa afingu til ad fa sem mest Ut Ur henni. beir sem na
arangri verja medvitad og dmedvitad drjugum tima til ad skoda gildin sin og hvernig peir lifa sinu lifi i
samraemi eda dsamraemi vid pau.
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